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Xampinyons saltejats amb ceba i
pastanaga

Truita de patates
Rodes de tomaquet i olives negres
Pa blanc/integral i Fruita fresca

545,5Kcal - Prot:20,2g - Lip:8,1g -
HC:91,0g AGS:1,4g - Sucres:21,1g -
Sal:1,49

Llenties amb bajoques 28

Truita de patata i ceba
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

685,1Kcal - Prot:30,4g - Lip:23,8g -
HC:80,99 AGS:4,99g - Sucres:19,8g -
Sal:2,0g

MENU:

DIMARTS

Llenties amb verdures

Pernilets de pollastre al forn
Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

882,7Kcal - Prot:39,8g - Lip:42,79 -
HC:79,3g AGS:11,3g - Sucres:18,6g -
Sal:2,0g

Crema de carbassa rostida

Contracuixa de pollastre a la planxa
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

548,0Kcal - Prot:31,0g - Lip:21,6g -
HC:53,89 AGS:4,9¢g - Sucres:19,7g -
Sal:1,89

Espaguetis a la florentina (amb
espinacs i beixamel)

Truita de tonyina
Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca
735,5Kcal - Prot:30,7g - Lip:29,8g -
HC:81,99 AGS:8,3g - Sucres:19,4g -
Sal:2,6g

Ensaladilla russa

Croquetes d'espinacs
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

735,3Kcal - Prot:19,89 - Lip:44,8g -
HC:59,7g AGS:7,8g - Sucres:19,2g -
Sal:2,0g

BASAL

DIMECRES

Coliflor amb patata 02

Truita francesa
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i logurt natural

606,1Kcal - Prot:36,3g - Lip:20,9g -
HC:62,99 AGS:3,3g - Sucres:18,4g -
Sal:1,4g

Macarrons a la carbonara 09

Bacalla al forn amb all i julivert
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca

636,7Kcal - Prot:33,89 - Lip:23,29 -
HC:71,0g9 AGS:9,3g - Sucres:12,0g -
Sal:2,89

DINAR *
SANT JORDI

Tallarines amb salsa de formatge i ceba 30

Hamburguesa mixta a la planxa
Amanida de tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca

814,1Kcal - Prot:27,2g - Lip:30,8g -
HC:85,49 AGS:12,0g - Sucres:20,3g -
Sal:2,99

4

Vedruna Manlleu

DIJOUS

Mongetes blanques saltejades amb 03
ceba i pastanaga

Porc en salsa de poma
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

526,8Kcal - Prot:35,7g - Lip:11,1g -
HC:66,6g9 AGS:2,1g - Sucres:21,1g -
Sal:1,8g

Cigrons amb patates 10

Vedella a la jardinera

Pa blanc/integral i Fruita fresca
629,6Kcal - Prot:40,99 - Lip:15,89 -

HC:74,69 AGS:3,8g - Sucres:19,7g -
Sal:1,69

Trinxat de col amb patates 24
Llug a la romana
Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca
632,5Kcal - Prot:30,69 - Lip:26,9g -
HC:67,49 AGS:10,8g - Sucres:17,5g -
Sal:2,2g

ABRIL 2025

DIVENDRES

Rissoto de bolets 04

Maires a l'andalusa
Pisto de verdures

Pa blanc/integral i Fruita fresca

665,9Kcal - Prot:30,49 - Lip:18,8g -
HC:91,2g AGS:2,79g - Sucres:20,79 -
Sal:1,7g

Varetes de llug amb enciam i olive
Pa blanc/integral i Mona de Pasqua

772,2Kcal - Prot:19,0g - Lip:26,99 -
HC:111,59 AGS:10,8g - Sucres:23,79 -
Sal:2,5g

Pésols amb patates 25
Estofat de gall dindi
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca
669,7Kcal - Prot:39,7g - Lip:22,4g -
HC:68,59 AGS:5,1g - Sucres:26,0g -
Sal:1,9g

Revizat per Loio Torreifes,
Diplomoda en Nutricio i dietética.
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